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田中良哉．関節リウマチは治せる時代に，日本医事新報社，2009，p.104-5より改変

発症後の数年間に
急速に進行します

治療の開始時期と関節破壊の進行

2 31

3 4

関節破壊の進行

発症からの期間
正常な関節

関節リウマチは、体を守る免疫のはたらきに異常が起こることが主な原因と

考えられている疾患です。免疫に異常が起こると、本来、細菌やウイルスなど

の病原体にはたらく物質(TNFαなど)が異常に増加し、自分の体の成分を攻

撃してしまい、炎症を生じます。

関節リウマチの炎症は手や足の関節をはじめとして、全身のさまざまな関節

で起こり、痛みや腫れを生じます。その他にも、微熱が出る、体がだるくなる

など、関節以外にも症状があらわれることがあります。

関節リウマチでは、関節を包んでいる滑膜に炎症が起こります。関節炎が長期間

続くと、関節を構成する軟骨や骨が徐々に破壊され、関節の機能の低下や変形を

来たします。

関節破壊は、発症後の数年間に急速に進行する場合が多
いことから、近年、早期からの積極的な治療が行われるよ
うになってきました。関節リウマチと診断されたら、関節
破壊が進行しないように治療を行うことが重要です。

関
節
破
壊

発症からの期間
治療開始 （イメージ図）

発症後の早期に
治療を開始した場合

関節破壊の進行中に
治療を開始した場合

治療しなかった
場合

関節リウマチの3つの治療目標

関節の痛み・
腫れなどを
改善すること

関節破壊の
進行を止めること

日常生活の動作を
改善すること

関節リウマチの症状 治療の目標
関節リウマチの治療には、①関節の痛みや腫れなど（症状）を改善し、②関節

破壊の進行を止め、③日常生活の動作を改善する、という３つの目標があり

ます。特に関節破壊の進行を止めることは、日々の生活の質に大きくかかわ

る日常生活の動作の悪化を防ぐため、とても大切な治療目標です。

骨

関節包

関節腔

滑膜

炎症性滑膜

軟骨

関節リウマチとは

かつまく
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で起こり、痛みや腫れを生じます。その他にも、微熱が出る、体がだるくなる
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いことから、近年、早期からの積極的な治療が行われるよ
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破壊の進行を止め、③日常生活の動作を改善する、という３つの目標があり

ます。特に関節破壊の進行を止めることは、日々の生活の質に大きくかかわ
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