
今、クローン病の病気や治療のことで
気になっていることはありませんか？

クローン病の患者さんへ

先生や看護師さん、
薬剤師さんに
相談してみよう！

クローン病のこと、治療のこと

今の治療のこと
症状の記録のしかた、
先生への症状の伝えかた 等

直近のイベントのこと今の症状のこと

副作用のこと

治療費のこと

将来のこと

仕事や転職のこと

学校生活のこと

通院のこと

受験、入学式、結婚式、
会社のプレゼン 等

ライフイベントや生活のこと

その他（自由記入欄）

コミュニケーションチェックシート

check

check

check

check

check

check

check

check

check

check

使いかたは裏面をご覧ください



先生や看護師さん、
薬剤師さんに
相談してみよう！

クローン病は、病気の状態が患者さんによって異なり、治療が長期にわたるため、
その治療法がご自身のライフスタイルに適しているかという視点をもって、
一人ひとりに合った治療法を見つけていくことが大切です。

そのためには、あなたの希望やライフスタイルを主治医や看護師、
薬剤師に伝えて、あなた自身も治療について一緒に考えることが重要です。
その一助として、本コミュニケーションチェックシート（以下、本シート）を
ぜひご活用ください。

本シートの使いかた

本シートの項目ごとに
ご自身の気持ちや状況を
振り返ってみましょう。

現在や直近のことに加えて、
長い将来のイメージをもつ
ことも、治療法を考えるうえで
大切なポイントです。

■自分の気持ちや状況を整理して伝えましょう

治療法が
たくさんあるな。

僕に合った治療法は
なんだろう…

将来はどうして
いたいかな…
そのために

どんな治療法が
いいのかな…

僕がどんな生活を
送りたいか、

チェックシートの項目で
考えてみよう

言いだしにくいことは、あらかじめ
自由記入欄に書いて渡しましょう。

聞きたい項目にチェックをして、
本シートを見ながら聞いてみましょう。

■チェックシートを見ながら話したり、書いて渡しましょう

相談したいけど、
恥ずかしくて
言いだせない…

こんなこと聞いたら
迷惑かな…？
うまく話せる
自信もないし…

体のデリケートな
部分の相談で、恥ずかしいから

書いて渡そう…

チェックシートを見ながらだと、
聞き忘れもないし
話しやすい！
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